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 csVh cpkvks csVh i<+kvks 

uj vkSj ukjh] csVh vkSj csVk] L=h ,oa iq#"k nksuksa l̀f"V ds vk/kkj gSaA csVh ukjh tkfr dk 

izfrfuf/kRo djrh gSA csVh firk ds nks uS= ds leku gSA csVk dk LFkku cgqr Åapk gSA csVh 

vkSj csVksa esa vUrj fd;s fcuk nksuksa dks ,d leku ns[kuk pkfg,A csVh dks Hkkj ugh le>uk 

pkfg,A vkt lekt dh lksp esa dqN ifjorZu ns[kk tk jgk gSA blds dkj.k csfV;ksa dks 

cpkus vkSj mudh lqj{kk dh ckr dh tk jgh gSA dHkh&dHkh Hkwz.k ijh{k.k djokdj csVh dks 

xHkZ esa gh lekIr dj fn;k tkrk gSA blls lekt esa vlarqyu dh fLFkfr vk jgh gSA ;fn 

csVh gh ugha jgsxh rks lekt esa vO;oLFkk QSy tk,xhA fyaxkuqikr xM+cM+ gks tk,xk 

ftlls lekt esa nqjkpkj] Hkz"Vkpkj c<+sxkA  

uj vkSj ukjh ds la;ksx ls l̀f"V pyrh gSA dksbZ ,d l̀f"V dks ugha pyk ldrkA blfy, 

uj vkSj ukjh nksuksa dk leewY; gSA ukjh gh fdlh dh csVh gksrh gS fdlh dh cgq gksrh gS 

fdlh dh nknh gksrh gSA fdUrq vktdy lekt dh foÑr ekufldrk ds dkj.k Hkwz.kgR;k 

dk izpyu c<+ x;k gSA L=h vkSj iq#"k dk vuqikr l̀f"V esa ipkl&ipkl izfr'kr dk gksuk 

pkfg,A l̀f"V dks larqfyr j[kus vkSj pykus ds fy, ;g vuqikr cgqr vko';d gSA fdUrq 

Hkwz.kgR;k ds dkj.k ;g larqyu fcxM+rk tk jgk gSA  

Hkzw.k gR;k dk lcls cM+k dkj.k gS ngst izFkkA ngst dk nkuo lekt esa c<+rk tk jgk gS 

;g ,d izdkj dk lkekftd vfHk'kki gSA yM+dh dh 'kknh ds le; yM+dh ds ifjokj 

okyksa ds }kjk yM+ds ;k mlds ifjokj okyksa dks uxn ;k fdlh Hkh izdkj dh fderh oLrq 

fcuk ewY; esa nsus dks ngst dgk tkrk gSA ngst ,d lkekftd leL;k gSA ;g xSjdkuwuh 

gS] fQj Hkh lekt esa [kqysvke py jgh gSA ;g izFkk cgqr izkphudky ls Hkkjrh; lekt esa 

O;kIr gSA fdUrq igys bldk bruk foÑr :i ugha Fkk ftruk vkt gSA igys yksx 

bPNkuqlkj yM+dh dks ifr ds ?kj tkrs le; mlds lkFk dqN oLrq,a migkj ds :i esa 
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fn;k djrs FksA ysfdu vkt yM+dh ds fookg esa ngst nsuk ck/;dkjh gks x;k gSA lekt esa 

gj O;fDr ds yM+ds vkSj yM+dh gksrs gSA gj O;fDr bl leL;k ls xzflr gSA tc yM+ds 

dk fookg gksrk gS rks og ngst ysrk gS vkSj cgqr izlUu gksrk gSA tc yM+dh dk fookg 

djrk gS rks mls ngst nsuk iM+rk gS vkSj ml le; mls cgqr d"V gksrk gSA bl leL;k 

ls lekt ds gj oxZ ds yksx ijs'kku gS] fQj Hkh bldks NksM+uk ugha pkgrsA  

egkRekxka/kh us dgk Fkk tks Hkh O;fDr ngst dks 'kknh dh t:jh 'krZ cuk nsrk gS] og vius 

f'k{kk vkSj vius ns'k dks cnuke djrk gS vkSj iwjh efgyk tkfr dk Hkh vieku djrk gSA 

ngst izFkk dk izpyu lekt ds gj oxZ esa gSA tks ftruk cM+k vf/kdkjh ;k ftruk vf/kd 

iSls okyk gS og 'kknh fookg esa mRkuk vf/kd ngst izkIr djus dh bPNk j[krk gSA blfy, 

;g dguk fd vKkurk ds dkj.k ;g izFkk py jgh gS Bhd ugha gSA vktdy yksxksa dh 

;g ekufldrk cu xbZ gS fd i<+kbZ&fy[kkbZ esa ftruk iSlk [kpZ gqvk gS og ngst ds 

ek/;e ls olwy fy;k tk;sA ;g izFkk blhfy, c<+rh tk jgh gSA yM+ds vkSj yM+fd;ka 

nksuksa gh lekt ds d.kZ/kkj gSA nksuksa dk cjkcj vf/kdkj gSA ysfdu lekt dh fxjh gqbZ 

lksp ds dkj.k ;g ekuk tkrk gS fd csVh ijk;k /ku gS vkSj fookg gksus ds ckn og nwljksa 

ds ?kj pyh tk;sxhA ;g lkspdj dqN yksx csVh dks vf/kd i<+krs&fy[kkrs ughaA fdUrq tks 

yksx bl lksp ls ijs gS vkSj yM+fd;ksa dks mPp f'k{kk nsdj mldk thou fuekZ.k djrs gS 

os izxfr'khy fopkjksa ds gksrs gSA  

ukjh tkfr dks bZ'oj dk ;g ojnku gS fd og d:.kk dh ewfrZ gSA gj lekt esa vius dks 

larqfyr j[kdj ds vkxs c<+ ldrh gSA tc csVh llqjky tkrh gS rks ekrk&firk dk 

ftruk /;ku j[krh gS iq= mruk dHkh ugha j[krkA iq=h dHkh Hkh ek;ds dh cqjkbZ lquuk 

ugha ilan djrhA orZeku ifjǹ'; esa f'k{kk] lsuk] U;k;] fpfdRlk vkSj iz'kklfud lsokvksa esa 

yM+fd;ka yM+dksa ls vkxs tk jgh gSA ukjh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj Hkh 

i;kZljr gSA L=h f'k{kk ij ljdkj [kqc iSlk [kpZ dj jgh gSA gj {ks= esa L=h;ksa dks c<+kok 

fn;k tk jgk gSA  
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ljdkjh fo|ky;ksa esa csfV;ksa dks i<+kus ds fy, fu%'kqYd f'k{kk ljdkj ds }kjk dh xbZ gSA 

csVh fdlh Hkh :i esa csVksa ls de ugha gSA csVk vkSj csVh nksuksa lekt:ih jFk ds nks ifg;s 

gSA nksuksa ifg;s vxj fBd ls jgsaxs rHkh lekt:ih xkM+h Bhd ls vkxs c<+sxhA csVh nks ?kjksa 

dks laHkkyrh gSA tc rd og firk ds ?kj esa jgrh gS rks firk ds vka[k dh iqryh cuh 

jgrh gS vkSj tc ifr ds ?kj tkrh gS rks ogka ds ekgkSy esa vius dks <+kyrh gSA ml 

ifjokj ds jhfr&fjokt] [kku&iku] jgu&lgu dks vius vuqdwy cukrh gSA blfy, dksbZ 

Hkh dk;Z gks lHkh dk;ksZa esa ifr vkSj iRuh nksuksa dh lgefr gksuh pkfg,A i<+h&fy[kh csVh 

gh nksuksa dqYkksa dks jks'ku djrh gSA ukjh l̀f"V dks pykrh gSA ;fn Hkzw.k esa gh mldk fouk'k 

dj fn;k tk;s rks l̀f"V dSls pysxhA Hkwwz.k gR;k egkiki gSA ljdkj ds }kjk Hkh bl ij 

dBksj dkuwu cuk;k x;k gS vkSj ltk dk izko/kku gSA  

 


